
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimado compañero, al igual que en años anteriores, El Club 

Deportivo Ciclista Carolina os presenta su calendario oficial de marchas para la 

presente temporada. 

 Las marchas comenzarán el día 5 de febrero, siendo la salida en la 

Plaza de España, por lo que desde aquí aprovechamos la ocasión para invitarte 

a que salgas. 

 

 

REGLAMENTO DE MARCHAS 2012 

 

1.- Se establecen para esta temporada trofeos para los socios que superen el 

50% de las marchas oficiales. 

2.- Para que se puntúe en las marchas será necesario hacer un mínimo del 70% 

de la marcha establecida, excepto los socios de 65 años en adelante que será 

del 50%. 

3.- El socio que tenga más marchas cicloturistas en una sección, tanto de 

carretera como de montaña, se las podrá traspasar a la modalidad que tenga 

más marchas realizadas, si por casualidad tuviera las mismas marchas tanto en 

carretera como de montaña, podrá traspasarlas a la sección que el socio 

decida. 

4.- Será nombrado un delegado a la salida de las marchas correspondientes, 

quien será responsable de señalar los puntos de agrupamiento y de reflejar en 

el acta las incidencias de la marcha. 

5.- Es obligatorio el uso del casco. 

6.- Para cualquier caso no previsto en este reglamento, la Junta Directiva está 

facultada para decidir a la vista del informe que presente el delegado de 

marcha. 

7.- La participación en las marchas está abierta a cuantos aficionados lo 

deseen, aunque sólo puntuarán los socios del Club Deportivo Ciclista Carolina. 

8.- El socio que el mismo día de la marcha tenga una misión encomendada por 

el Club, le será otorgada la puntuación correspondiente a la marcha, excepto 



las categorías de principiantes hasta infantiles, ambas inclusive, con licencia de 

corredores. 

9.- El Club Deportivo Ciclista Carolina no se hace responsable de los accidentes 

que pudiesen ocurrir considerando a estos como salida individual. No 

obstante, la Mutualidad General Deportiva se hace cargo de los accidentes, 

siempre que el participante esté en posesión de la licencia federativa en vigor. 

10.- Los participantes están obligados a guardar las vigentes normas de 

circulación, siendo los mismos responsables si hubiera sanción por parte de la 

Autoridad. 

11.- Es obligatorio que los participantes se inscriban en la hoja de marchas y 

deberá indicar si renuncia a los puntos por algún motivo. 

12.- Los puntos de reagrupamiento deberán ser respetados por todos los 

asistentes a la marcha y deberán permanecer allí hasta que el delegado de 

marcha ordene la salida, de no ser así no puntuará en la marcha. 

13.- Todo participante que no guarde una conducta deportiva, o que no acepte 

las decisiones del delegado será sancionado con los puntos otorgados en dicha 

marcha. 

14.- Es obligatorio ir equipado con los colores del Club y la publicidad 

actualizada correspondiente. 

15.- La hora de salida será la indicada en el calendario, si bien podrá retrasarse 

5 minutos siempre que el delegado lo considere oportuno. 

16.- El delegado de marcha podrá detener la cabeza de la misma a fin de poder 

controlar y atender a todos los ciclistas. 

17.- La Junta Directiva comunicará a los socios la suspensión de alguna marcha 

por algún acontecimiento que esta crea oportuno en el consiguiente tablón de 

anuncios del Club, se puntuará a todos los socios participantes, igual que una 

ruta. 

18.- Todo socio que participe en una marcha federada le será otorgada la 

puntuación de la marcha correspondiente en el mismo día. 

NOTA: El recorrido de las marchas será el establecido en el calendario. El no 

respetarlo llevará consigo la pérdida de los puntos. Si bien la Junta Directiva 

está facultada para cambiar alguna marcha por causa justificada. Se 

comunicará con antelación en el tablón de anuncios. 

CALENDARIO RUTAS OFICIALES CICLOTURISMO CARRETERA 2012 

 

FEBRERO. SALIDA 09:30 HORAS 

 

1.- Día 5: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Arquillos y regreso por 

el mismo sitio. (56 Km.) 

2.- Día 12: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Presa de la 

Fernandina, La Fernandina, La Isabela, Puente Navas de Tolosa, La Aliseda y La 

Carolina. (58 Km.) 

3.- Día 19: La Carolina, Vilches, Arquillos, El Porrosillo y regreso por el  mismo 

sitio. (62 Km.) 

4.- Día 26: La Carolina, Cuesta de los Bidones, La Isabela, La Fernandina, 

Linares, Estación de Vadollano, Arquillos, Vilches, Puente Navas de Tolosa y La 

Carolina. (65 Km.) 

 

MARZO. SALIDA 09:00 HORAS 

 

5.- Día 4: La Carolina, La Isabela, La Fernandina, Acebuchal, Carboneros, 

Guarromán por vía de servicio, Baños de la Encina y regreso por el mismo sitio. 

(63 Km.) 

6.- Día 11: La Carolina, Vilches, Arquillos, Navas de San Juan y regreso por el 

mismo sitio. (73 Km.) 

7.- Día 18: La Carolina, El Guindo, El Centenillo, Selladores y regreso por el 

mismo sitio. (75 Km.) 

8.- Día 25: La Carolina, Cuesta de los Bidones, Estación de Vilches, Piélago, 

Mira el Rio y regreso por el mismo sitio. (65 Km.) 

 

ABRIL. SALIDA 09:00 HORAS 

 

9.- Día 1: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, La Isabela, La Fernandina, 

Acebuchal, Carboneros, Guarromán por vía de servicio, Baños de la Encina, 

Presa del Rumblar y regreso por el mismo sitio. (75 Km.) 



10.- Día 8: La Carolina, La Aliseda, Santa Elena, Estación, Miranda del Rey, La 

Aliseda, Puente Navas de Tolosa, Cuesta de los Bidones y La Carolina. (55 Km.) 

11.- Día 15: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Estación de Vilches, Piélago, 

Ronda Norte de Linares, La Garza, La Fernandina, La Isabela y La Carolina.  

(70 Km.) 

12.- Día 22: La Carolina, El Guindo, El Centenillo, Selladores y regreso por el 

mismo sitio. (75 Km.) 

13.- Día 29: La Carolina, La Isabela, La Fernandina, Presa de La Fernandina, 

Piélago, Linares, Vilches y La Carolina. (70 Km.) 

 

MAYO. SALIDA 08:30 HORAS 

 

14.- Día 6: La Carolina, La Aliseda, Santa Elena, Rio Despeñaperros, Collado de 

los Jardines y regreso por el mismo sitio. (88 Km.) 

15.- Día 13: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Arquillos, Úbeda y 

regreso por el mismo sitio. (103 Km.) 

16.- Día 20: La Carolina, Vilches, Arquillos, Santuario de la Estrella, Santuario 

de la Estrella, Navas de San Juan, Arquillos, Vilches y La Carolina. (82 Km.) 

17.- Día 27: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Linares, Estación 

Linares-Baeza y regreso por el mismo sitio. (80 Km.) 

 

JUNIO. SALIDA 08:00 HORAS 

 

18.- Día 3: La Carolina, Cuesta de los Bidones, Arquillos, Navas de San Juan, 

Santisteban del Puerto y regreso por el mismo sitio. (92 Km.) 

19.- Día 10: La Carolina, La Aliseda, Santa Elena, Estación, Miranda del Rey, La 

Aliseda, La Carolina, Vilches y La Carolina. (80 Km.) 

20.- Día 17: Salida con los coches a las 7:30 horas con llegada Andújar. Salida 

con destino al Santuario de la Virgen de la Cabeza y regreso por el mismo sitio. 

(68 Km.) 

21.- Día 24: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Arquillos, Puente de 

Ariza nuevo y regreso por el mismo sitio. (80 Km.) 

 

JULIO. SALIDA 08:00 HORAS 

 

22.- Día 1: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Linares, Matacabras, 

Baños de la Encina, Guarromán, Aldea de los Ríos, Martín Malo, Aldea de la 

Mesa, Acebuchal, La Fernandina, La Isabela, Cuesta de los Bidones y La 

Carolina. (80 Km.) 

23.- Día 8: La Carolina, Vilches, Arquillos, Navas de San Juan, Santisteban del 

Puerto y regreso por el mismo sitio. (92 Km.) 

24.- Día 15: La Carolina, El Guindo, El Centenillo, Selladores y regreso por el 

mismo sitio. (75 Km.) 

25.- Día 22: La Carolina, Cuesta de los Bidones, Estación de Vilches, Piélago, 

Mira el Rio y regreso por el mismo sitio. (65 Km.) 

26.- Día 29: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Presa de la 

Fernandina, La Fernandina, La Isabela, Puente Navas de Tolosa, La Aliseda, 

Santa Elena, Estación y La Carolina. (73 Km.) 

 

SEPTIEMBRE. SALIDA 08:30 HORAS 

 

27.- Día 2: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Arquillos, Úbeda, Rus, 

Canena, Estación Linares-Baeza, Linares, La Fernandina, La Isabela y La 

Carolina. (106 Km.) 

28.- Día 9: Salida con los coches a las 7:30 horas, llegada a Jaén. Salida desde la 

Ronda Sur (Junto a la Salobreja), coger la carretera de Los Villares y subida a La 

Pandera. (35 Km.) 

29.- Día 16: La Carolina, La Isabela, La Fernandina, Acebuchal, Carboneros, 

Aldea de La Mesa, Martín Malo, Guarromán, Baños de la Encina, Bailen y 

regreso por el mismo sitio. (86 Km.) 

30.- Día 23: La Carolina, El Guindo, El Centenillo, Selladores y regreso por el 

mismo sitio. (75 Km.) 

31.- Día 30: La Carolina, Cuesta de los Bidones, Arquillos, Navas de San Juan, 

Santisteban del Puerto y regreso por el mismo sitio. (92 Km.) 

 

 



OCTUBRE. SALIDA 09:00 HORAS. 

 

32.- Día 7: La Carolina, Puente Navas de Tolosa, Vilches, Linares, Estación 

Linares-Baeza y regreso por el mismo sitio. (80 Km.) 

33.- Día 14: La Carolina, Vilches, Arquillos, Dirección Úbeda, La Estrella, 

Arquillos, Vilches y La Carolina. (82 Km.) 

34.- Día 21: La Carolina, Cuesta de los Bidones, Vilches, Arquillos, Navas de San 

Juan y regreso por el mismo sitio. (72 Km.) 

35.- Día 28: La Carolina, Santa Elena, Miranda del Rey, La Carolina, Vilches, La 

Carolina. (68 Km.) 
 

TOTAL MARCHAS: 35 

TOTAL KILÓMETROS RECORRIDOS: 2616 Km. 

MARCHA MÁS LARGA: 27 de septiembre (106 Km.) 

MARCHA MÁS CORTA: 9 de septiembre (35 Km.) 

 

CALENDARIO RUTAS OFICIALES CICLOTURISMO MONTAÑA 2012 

 

FEBRERO. SALIDA 09:30 HORAS 

 

1.- Día 5: La Carolina, Los Cuellos, Baños, Las Torrecillas. (40 Km.) 

2.-  Día 12: La Carolina, Carril del Perrito, Verea, Collado de los Corchos, El 

Hornillo, Empedraillo, Las Asperillas, Miranda, Las Yeguas, Reten de Incendios, 

Verea de la Avd. Los Niscalos, La Aliseda, La Carolina. (46 Km.) 

3.- Día 19: La Carolina, La Aliseda, Miranda, Pantanillo, Castillo de castro 

Ferraz, Las Correderas, Santa Elena y La Carolina. (48 Km.) 

4.- Día 26: La Carolina, A-301, Carril, del Corcho, Cordon de Vilches, Barrera y 

regreso por el mismo sitio. (66 Km.) 

 

 

MARZO. SALIDA 09:00 HORAS 
 

5.- Día 4: La Carolina, Los Guindos, Rio de los Curas, Bomba, El Puntal, Bomba, 

Rio los Curas y La Carolina. (50 Km.) 

6.- Día 11: La Carolina, Las Bedmaras, El Centenillo  y regreso por el mismo 

Sitio. (54 Km.) 

7.- Día 18: La Carolina, Aldea los Ríos, Los Invernaderos, Antenas, Linares, Vía 

Verde, Estación de Linares-Baeza, Vilches, La Carolina. (68 Km.) 

8.- Día 25: La Carolina, La  Aliseda, Miranda, Pantanillo, Castillo Castro Ferraz, 

Pantanillo, Las Asperillas, Miranda, La Aliseda por los estrechos, Vera del Rio, 

La Carolina. (50 Km.) 

 

ABRIL. SALIDA 09:00 HORAS 
 

9.- Día 1: La Carolina, Santa Elena, Vía de servicio, Las Yeguas, Miranda, Las 

Nogueras, Collado los Corchos, Verea del Perrito, La Carolina. (40 Km.) 

10.- Día 8: La Carolina, La Aliseda, Miranda, Pantanillo, Miranda, La Aliseda, La 

Carolina. (38 Km.)  

11.- Día 15: La Carolina, Rio de la Clarita, Las Bedmaras, El Centenillo, Bomba 

del Centenillo, Rio la Campana, Desvío por verea hasta la Clarita, La Carolina. 

(48 Km.) 

12.- Día 22: La Carolina, La Aliseda, Camino de las Américas, Arroyo del Rey, 

Castillo, Puerto el Muradal, Las Cerecillas, Puerto el Rey, Miranda, La Carolina. 

(56 Km.) 

13.- Día 29: La Carolina, Aldea los Ríos, Los Invernaderos, Antenas, Linares, Vía 

Verde, Estación de Linares-Baeza, Vilches, La Carolina. (70 Km.) 

 

MAYO. SALIDA 08:30 HORAS 
 

 

14.- Día 6: La Carolina, La Aliseda, Puerto del Rey, Aldea de Magañas, Puerto 

del Rey, Las Asperillas, Miranda, Verea del rio, Verea de Maribel, La Carolina. 

(70 Km.)  



15.- Día 13: La Carolina, Santa Elena, Vía de Servicio, Circuito Camping, Las 

Américas, Los Estrechos, La Carolina. (38 Km.) (SALIDA 09:30 HORAS) 

16.- Día 20: La Carolina, Vilches, Arquillos, El Porrosillo, Carril Principal hasta el 

Cordón, Carril del Corcho, La Carolina. (78 Km.) 

17.- Día 27: La Carolina, La Aliseda, Collado los Corchos, El Hornillo, Pantanillo, 

María Pía, Las Yeguas, Verea los Pinos, Las Américas, Verea de las Américas, 

Verea del Rio, La Aliseda, Verea del Arroyo, La Carolina. (55 Km.) 

 

JUNIO. SALIDA 08:00 HORAS 
 

18.- Día 3: La Carolina, Las Bedmaras, El Centenillo, Los Alarcones, Los 

Escoriales, Baños de la Encina, La Carolina. (108 Km.) 

19.- Día 10: La Carolina, La Aliseda, Las Américas, Arroyo del Rey, Castillo , La 

Ensancha, Magañas, Puerto del Rey, Miranda, Collado de los Corchos, La 

Carolina.   

20.- Día 17: La Carolina, Carril del Corcho, Cordon de Vilches, Torre Alber, 

Santa Elena, La Carolina. (72 Km.) 

21.- Día 24: La Carolina, Miranda, Viso del Marqués y regreso. (90 Km.) 

 

JULIO. SALIDA 08:00 HORAS 
 

22.- Día 1: La Carolina, La Aliseda, Carril de las Américas, Arroyo del Rey, Por 

cortafuegos a las Correderas, Castillo, Pantanillo, Miranda, La Aliseda, La 

Carolina. (60 Km.) 

23.- Día 8: La Carolina, Verea del Arroyo, La Aliseda, Verea de la Carretera, 

Santa Elena, Circuito Camping, Verea de los Pinos, Miranda, El Hornillo, Collado 

Los Corchos, Verea de Maribel, Carril del Perrito, La Carolina. (50 Km.) 

24.- Día 15: La Carolina, Las Bedmaras, El Centenillo y regreso por el mismo 

Sitio. (54 Km.) 

25.- Día 22: La Carolina, Las Torrecillas, El Altico, Baños de la Encina, Presa del 

Jándula, Los Escoriales y regreso por el mismo sitio. (65 Km.) 

26.- Día 29: La Carolina, Aldea los Ríos, Los Invernaderos, Antenas, Linares, Vía 

Verde, Estación de Linares-Baeza, Vilches, La Carolina. (74 Km.) 

 

SEPTIEMBRE. SALIDA 08:30 HORAS 
 

27.- Día 2: La Carolina, Carril los Corchos, Cordón, Los Tejos, Aldeaquemada, 

Collado los Jardines, Palanco, Santa Elena. (110 Km.) 

28.- Día 9: La Carolina, Rio los Curas, La Bomba, El Puntal, La Bomba, Los 

Guindos, Verea de la Clarita, Cerrillo la cruz, La Carolina. (48 Km.) 

29.- Día 16: La Carolina, Santa Elena, Las Correderas, El Castillo, Muradal, La 

Ensancha, Las Cerecillas, Muradal, Collado, Puerto del Rey, Miranda, La 

Carolina..  

30.- Día 23: La Carolina, Vilches, Estación Linares-Baeza, Vía Verde, Linares, Los 

Invernaderos, El Acebuchal, Carboneros, La Carolina. (74 Km.) 

31.- Día 30: La Carolina, Los Guindos, Río de los Curas, La Bomba, Pantano, 

Cortijo Barrero, Colas del Pantano, Río de los Curas, La Carolina. (70 Km.) 

 

OCTUBRE. SALIDA 09:00 HORAS. 
 

32.- Día 7: La Carolina, La Aliseda, Catillo, Collado de la Aviación, Collado de la 

Estrella, Puerto del Rey, Miranda, La Carolina. (65 Km.) 

33.- Día 14: La Carolina, Vilches, Arquillos, El Porrosillo, Carril principal hasta el 

Cordón, Carril del Corcho, La Carolina. (78 Km.) 

34.- Día 21: La Carolina, La Aliseda, Pantanillo, Cruce María Pía, María Pía, 

Castillo, Muradal, Pantanillo, Miranda, La Carolina. (56 Km.) 

35.- Día 28: La Carolina, La Aliseda, Camino de las Américas, Arroyo del Rey, 

Castillo, Puerto el Muradal, Las Cerecillas, Puerto el Rey, Miranda y La Carolina. 

(60 Km.) 

TOTAL MARCHAS: 35 

 

MARCHA MÁS LARGA: 2 de septiembre (110 Km.) 

MARCHA MÁS CORTA: 8 de abril13 de mayo (38 Km.) 

 



SEGUIMIENTO MARCHAS CLUB CICLISTA CAROLINA CARRETERA 

Nº DÍA ¿REALIZADA? KM V. MEDIA 

1 05/02/12  SI          NO 56 ___Km/h 

2 12/02/12  SI          NO 58 ___Km/h 

3 19/02/12  SI          NO 62 ___Km/h 

4 26/02/12  SI          NO 65 ___Km/h 

5 04/03/12  SI          NO 63 ___Km/h 

6 11/03/12  SI          NO 73 ___Km/h 

7 18/03/12  SI          NO 75 ___Km/h 

8 25/03/12  SI          NO 65 ___Km/h 

9 01/04/12  SI          NO 75 ___Km/h 

10 08/04/12  SI          NO 55 ___Km/h 

11 15/04/12  SI          NO 70 ___Km/h 

12 22/04/12  SI          NO 75 ___Km/h 

13 29/04/12  SI          NO 70 ___Km/h 

14 06/05/12  SI          NO 88 ___Km/h 

15 13/05/12  SI          NO 103 ___Km/h 

16 20/05/12  SI          NO 82 ___Km/h 

17 27/05/12  SI          NO 80 ___Km/h 

18 03/06/12  SI          NO 92 ___Km/h 

19 10/06/12  SI          NO 80 ___Km/h 

20 17/06/12  SI          NO 68 ___Km/h 

21 24/06/12  SI          NO 80 ___Km/h 

22 01/07/12  SI          NO 80 ___Km/h 

23 08/07/12  SI          NO 92 ___Km/h 

24 15/07/12  SI          NO 75 ___Km/h 

25 22/07/12  SI          NO 65 ___Km/h 

26 29/07/12  SI          NO 73 ___Km/h 

27 02/09/12  SI          NO 106 ___Km/h 

28 09/09/12  SI          NO 35 ___Km/h 

29 16/09/12  SI          NO 86 ___Km/h 

30 23/09/12  SI          NO 75 ___Km/h 

31 30/09/12  SI          NO 92 ___Km/h 

32 07/10/12  SI          NO 80 ___Km/h 

33 14/10/12  SI          NO 82 ___Km/h 

34 21/10/12  SI          NO 72 ___Km/h 

35 28/10/12  SI          NO 68 ___Km/h 

 

SEGUIMIENTO MARCHAS CLUB CICLISTA CAROLINA MONTAÑA 

Nº DÍA ¿REALIZADA? KM V. MEDIA 

1 05/02/12  SI          NO 40 ___Km/h 

2 12/02/12  SI          NO 46 ___Km/h 

3 19/02/12  SI          NO 48 ___Km/h 

4 26/02/12  SI          NO 66 ___Km/h 

5 04/03/12  SI          NO 50 ___Km/h 

6 11/03/12  SI          NO 54 ___Km/h 

7 18/03/12  SI          NO 68 ___Km/h 

8 25/03/12  SI          NO 50 ___Km/h 

9 01/04/12  SI          NO 40 ___Km/h 

10 08/04/12  SI          NO 38 ___Km/h 

11 15/04/12  SI          NO 48 ___Km/h 

12 22/04/12  SI          NO 56 ___Km/h 

13 29/04/12  SI          NO 70 ___Km/h 

14 06/05/12  SI          NO 70 ___Km/h 

15 13/05/12  SI          NO 38 ___Km/h 

16 20/05/12  SI          NO 78 ___Km/h 

17 27/05/12  SI          NO 55 ___Km/h 

18 03/06/12  SI          NO 108 ___Km/h 

19 10/06/12  SI          NO  ___Km/h 

20 17/06/12  SI          NO 72 ___Km/h 

21 24/06/12  SI          NO 90 ___Km/h 

22 01/07/12  SI          NO 60 ___Km/h 

23 08/07/12  SI          NO 50 ___Km/h 

24 15/07/12  SI          NO 54 ___Km/h 

25 22/07/12  SI          NO 65 ___Km/h 

26 29/07/12  SI          NO 74 ___Km/h 

27 02/09/12  SI          NO 110 ___Km/h 

28 09/09/12  SI          NO 48 ___Km/h 

29 16/09/12  SI          NO  ___Km/h 

30 23/09/12  SI          NO 74 ___Km/h 

31 30/09/12  SI          NO 70 ___Km/h 

32 07/10/12  SI          NO 65 ___Km/h 

33 14/10/12  SI          NO 78 ___Km/h 

34 21/10/12  SI          NO 56 ___Km/h 

35 28/10/12  SI          NO 60 ___Km/h 

 


